
 

I. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА (ОБЖ 

10 КЛАСС). 

 

Личностные результаты: 

• развитие духовных и физических качеств, определяющих готовность и способность обу-

чающихся к саморазвитию и личностному самоопределению на основе социально одобряе-

мых и рекомендуемых моделей безопасного поведения, определяющих качество формирова-

ния индивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности человека в среде 

обитания; 

• формирование потребности и осознанной мотивации в следовании правилам здорового об-

раза жизни, в осознанном соблюдении норм и правил безопасности жизнедеятельности в 

учебной, трудовой, досуговой деятельности; 

• развитие готовности и способности к непрерывному самообразованию с целью совершен-

ствования индивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению своего здоровья, здоровья других лю-

дей и окружающей природной среды обитания; 

• формирование гуманистических приоритетов в системе ценностно-смысловых установок 

мировоззренческой сферы обучающихся, отражающих личностную и гражданскую позиции 

в осознании национальной идентичности, соблюдение принципа толерантности во взаимо-

действии с людьми в поликультурном социуме; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к 

здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

Метапредметные результаты предполагают формирование универсальных учебных дейст-

вий, определяющих развитие умения учиться. Таким образом, учащиеся приобретают: 

умения познавательные, интеллектуальные (аналитические, критические, проектные, 

исследовательские, работы с информацией: поиска, выбора, обобщения, сравнения, систе-

матизации и интерпретации): 

• формулировать личные понятия о безопасности и учебно-познавательную проблему (зада-

чу); 

• анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;  

• обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 



• выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; 

• генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по обеспечению личной безо-

пасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;  

• планировать — определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жиз-

ни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятель-

ности в обеспечении личной безопасности; 

• находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием учебной литера-

туры по безопасности жизнедеятельности, словарей, Интернета, СМИ и других информаци-

онных ресурсов; 

• применять теоретические знания в моделировании ситуаций по мерам первой помощи и 

самопомощи при неотложных состояниях, по формированию здорового образа жизни; 

умения коммуникативные: 

• взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, понятно выражать 

свои мысли, слушать собеседника, признавать право другого человека на иное мнение; 

• выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной ситуациях, в решении 

вопросов по обеспечению безопасности личности, общества, государства; 

умения регулятивные (организационные): 

• саморегуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью — построение 

индивидуальной образовательной траектории; 

• владение навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

• владение навыками познавательной рефлексии (осознание совершаемых действий и мысли-

тельных процессов, границ своего знания и незнания) для определения новых познаватель-

ных задач и средств их достижения; 

• владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, здорового об-

раза жизни, экологического поведения, психогигиены. 

Предметные результаты предполагают формирование основ научного (критического, ис-

следовательского) типа мышления на основе научных представлений о стратегии и тактике 

безопасности жизнедеятельности; о подходах теории безопасности жизнедеятельности к 



изучению опасных и чрезвычайных ситуаций; о влиянии их последствий на безопасность 

личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населе-

ния от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; о социально-демографических 

и экологических процессах на территории России; о подготовке населения к действиям в ус-

ловиях опасных и чрезвычайных ситуаций, включая противодействие экстремизму, терро-

ризму, наркотизму; о здоровом образе жизни; об оказании первой помощи при неотложных 

состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности, о 

военно-силовых ресурсах государства по защите населения и территорий; 

в ценностно-ориентационной сфере: 

• ценностные установки, нравственные ориентиры, стратегические приоритеты, мотивы, по-

требности, принципы мышления и поведения, обеспечивающие выработку индивидуальной 

культуры безопасности жизнедеятельности, экологического мировоззрения и мотивации, ан-

тиэкстремистского поведения, гражданской позиции, умения предвидеть опасные ситуации, 

выявлять их причины и возможные последствия, проектировать модели безопасного поведе-

ния; 

• осознание личной ответственности за формирование культуры семейных отношений; 

в коммуникативной сфере: 

• умение находить необходимую информацию по вопросам безопасности здоровья, адекват-

но информировать окружающих и службы экстренной помощи об опасной ситуации; 

• умение сотрудничать с другими людьми, выполнять совместно необходимые действия по 

минимизации последствий экстремальной ситуации; 

• стремление и умение находить компромиссное решение в сложной ситуации; 

в эстетической сфере: 

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего 

мира; 

• умение различать эргономичность, эстетичность и безопасность объектов и среды обитания 

(жизнедеятельности); 

в бытовой, трудовой и досуговой сфере: 

• грамотное обращение с бытовыми приборами, техническими устройствами; 

• соблюдение правил дорожного движения и поведения на транспорте; 



• соблюдение правил отдыха в загородной зоне; 

• знание номеров телефонов для вызова экстренных служб; 

• умение оказывать первую помощь; 

• правоохранительное поведение в социальной и природоохранной сфере; 

в сфере физической культуры и здорового образа жизни: 

• накопление опыта физического и психического совершенствования средствами спортивно-

оздоровительной деятельности, здорового образа жизни; 

• выработка привычки к соблюдению правил техники безопасности при развитии физических 

качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, координации, скоростных качеств, обес-

печивающих двигательную активность; 

• соблюдение рационального режима труда и отдыха для того, чтобы выдерживать высокую 

умственную нагрузку старшеклассников, осуществлять профилактику утомления и дистресса 

здоровыми способами физической активности; 

• умение правильно оказывать первую помощь при травмах на занятиях физической культу-

рой и в экстремальных ситуациях. 

Требования к подготовке обучающихся 

В результате изучения курса ОБЖ 10 класса ученик должен: 

знать/понимать 

• правила безопасного поведения на улицах и дорогах;  

• правила пожарной безопасности и поведения при пожарах; 

• правила безопасного поведения на воде; 

• о возможных аварийных ситуациях в жилище (образовательном учреждении), причинах их 

возникновения и правилах поведения; 

• правила поведения в криминогенных, ситуациях; 

• правила поведения на природе; 

• правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах проживания; 

• о возможных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, наиболее 

вероятных для данного района, способах оповещения о них и правилах безопасного 

поведения; 

• об основных мероприятиях ГО по защите населения от последствий чрезвычайных 

ситуаций; 



• об основных хронических неинфекционных заболеваниях, их причинах и связи с образом 

жизни; 

• об инфекционных заболеваниях и основных принципах их профилактики; 

• основные правила поведения в повседневной жизни дома, на улице, в школе и во время 

занятий спортом с целью предупреждения травматизма. 

владеть навыками: 

• безопасного поведения на дорогах; 

• использования первичных средств пожаротушения и пожарно-технического вооружения 

при возникновении пожара; 

• оказания помощи терпящим бедствие на воде; 

• определение сторон горизонта, движения по азимуту, по разведению костра и 

приготовлению пищи на костре; 

• выполнения мероприятий  ГО по защите от ЧС мирного и военного времени, по 

использованию индивидуальных средств защиты; 

• оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, растяжениях, укусах 

насекомых, при тепловом и солнечном ударах; 

иметь представление: 

• об основных правилах поведения при смене климатогеографических условий и при 

вынужденном автономном существовании в природных условиях; 

• о ЧС природного и техногенного характера, возникающих на территории России, их 

последствиях и мерах, принимаемых по защите населения, а также о правилах безопасного 

поведения; 

• об основах здорового образа жизни. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ОБЖ В 10 КЛАССЕ 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства 

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в со-

временной среде обитания 

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. Меж-

дисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. Экологические основы 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Медико-биологические основы 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Психологические основы безо-

пасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 



Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, госу-

дарства 

Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности жизнедея-

тельности. Защита национальной безопасности государства от военных угроз. Защита лично-

сти, общества, государства от угроз социального характера. Противодействие экстремизму. 

Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации. 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвы-

чайных ситуациях 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и терри-

торий в чрезвычайных ситуациях. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуа-

ций природного характера. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций тех-

ногенного характера. Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транс-

порте. Страхование. 

Раздел 2. Военная безопасность государства 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 

Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и со-

временных обычных средств поражения. Защита населения и территорий от радиационной 

опасности. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Защита населе-

ния и территорий от биологической и экологической опасности. Средства индивидуальной 

защиты органов дыхания и кожи. 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных 

угроз 

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав Вооруженных 

Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и военная служба. Права и обязанности 

военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные забо-

левания 

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый образ 

жизни и его составляющие. Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилак-



тики. Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. Профилактика 

заболеваний, передающихся половым путем. 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 

Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой по-

мощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: сердечно-

легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ 

НА ИЗУЧЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ.  

 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

 

№ 

п/п 

Название темы Количество 

часов 
Кон-

троль-

ные ра-

боты 

1 Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности чело-

века в современной среде обитания 

5 1 

2 Законодательные основы обеспечения безопасности личности, обще-

ства, государства 

5 1 

3 Организационные основы защиты населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях 

5 1 

4 Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 5 1 

5 Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от 

военных угроз 

5 1 

6 Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекцион-

ные заболевания 

5 1 

7 Оказание первой помощи при неотложных состояниях 4 1 

Всего 34 7 

 

 

№ 

ур

ок

ча

сы 

Тема Основные виды учебной 

деятельности 

Д/з Дата 



а 

I Основы безопасности личности, общества, государства (15) 

1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в современной 

среде обитания (5) 

1 1 Культура безопасности жизнедея-

тельности человека в современной 

среде обитания. 

Актуализируют ранее полученные 

знания о роли государства в обес-

печении безопасности личности и 

общества. Характеризуют значе-

ние культуры безопасности жиз-

недеятельности личности и обще-

ства в современном мире. Форму-

лируют личные понятия о безо-

пасности. Изучают задачи созда-

ния научной теории безопасности 

жизнедеятельности. Характери-

зуют стратегию и тактику управ-

ления безопасностью жизнедея-

тельности. Анализируют причины 

возникновения опасных и чрезвы-

чайных ситуаций. Выявляют при-

чинно-следственные связи опас-

ных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности 

человека. Генерируют идеи, мо-

делируют индивидуальные реше-

ния по обеспечению личной безо-

пасности в повседневной жизни и 

в чрезвычайных ситуациях. Выяв-

ляют общие принципы, законо-

мерности и механизмы адаптации 

человека. Характеризуют медико-

биологические основы здоровья 

человека. Определяют цели и за-

дачи по безопасному поведению в 

повседневной жизни и в различ-

ных опасных и чрезвычайных си-

туациях. Выбирают средства реа-

лизации поставленных целей, 

оценивают результаты своей дея-

тельности в обеспечении личной 

безопасности. 

§1  

2 1 Междисциплинарные основы тео-

рии безопасности жизнедеятель-

ности. 

§2  

3 1 Экологические основы безопасно-

сти жизнедеятельности человека в 

среде обитания. 

§3  

4 1 Медико-биологические основы 

безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания. 

§4  

5 1 Психологические основы безо-

пасности жизнедеятельности че-

ловека в среде обитания. 

Контрольный тест 

§5  

2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, государства (5) 

6 1 Права и обязанности государства 

и граждан России по обеспечению 

Характеризуют и формулируют 

основное содержание федераль-

§6  



безопасности жизнедеятельности. ных законов и подзаконных актов. 

Рассматривают нормы междуна-

родного права и положения Кон-

ституции Российской Федерации 

по правам человека. Анализируют 

военные угрозы национальной 

безопасности России. Характери-

зуют Стратегию национальной 

безопасности. Работают с тек-

стом. Анализируют военную по-

литику государства. Приводят 

примеры вооруженных конфлик-

тов; локальных, региональных и 

крупномасштабных войн. Рабо-

тают с интерактивными схемами 

и заданиями. Характеризуют 

внутренние опасности России. 

Устанавливают и сравнивают раз-

ные точки зрения. Изучают феде-

ральные законы по защите от экс-

тремизма. Характеризуют основ-

ные принципы и направления 

противодействия экстремизму. 

Определяют направления дея-

тельности спецслужб и правоох-

ранительных органов. Характери-

зуют меры противодействия тер-

роризму и наркотизму. Изучают 

федеральные законы по защите 

населения от социальных угроз. 

Приобретают навыки противо-

стояния социальным угрозам, вы-

рабатывают нравственные качест-

ва и убеждения. 

7 1 Защита национальной безопасно-

сти государства от военных угроз. 

§7  

8 1 Защита личности, общества, госу-

дарства от угроз социального ха-

рактера. 

§8  

9 1 Противодействие экстремизму. §9  

10 1 Противодействие терроризму, 

наркотизму в Российской Федера-

ции. 

Контрольный тест 

§10  

3. Организационные основы защиты населения и территорий России в чрезвычайных си-

туациях (5) 

11 1 Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Рассматривают территориальные 

и функциональные подсистемы, 

режим функционирования РСЧС. 

Характеризуют структуру и со-

держание плана действий по пре-

дупреждению и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций. Формулиру-

ют основные задачи и формы 

обучения в области гражданской 

обороны. Характеризуют предна-

§11  

12 1 Основные мероприятия РСЧС и 

гражданской обороны по защите 

населения и территорий в чрезвы-

чайных ситуациях . 

§12  

13 1 Защита населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций при-

§13  



родного характера. значение и основные задачи гра-

жданской обороны. Рассматрива-

ют структуру и органы управле-

ния. Изучают основные меры за-

щиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Называют права и обя-

занности граждан в области граж-

данской обороны. Совершенст-

вуют практические навыки и уме-

ния при выполнении действий по 

сигналам оповещения. Характери-

зуют опасные природные явления 

и их последствия, перечисляют 

поражающие факторы и особен-

ности чрезвычайных ситуаций 

природного характера. Закрепля-

ют правила безопасного поведе-

ния в зоне чрезвычайных ситуа-

ций природного характера. Ха-

рактеризуют чрезвычайные си-

туации техногенного характера. 

Закрепляют правила безопасного 

поведения в зоне чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера. 

Характеризуют правила безопас-

ного поведения при оповещении 

об аварии с выбросом аварийно 

химически опасных веществ. Ра-

ботают в группах. Решают ситуа-

ционные задачи, выполняют ин-

терактивные задания. Закрепляют 

и совершенствуют правила безо-

пасного поведения на транспорте. 

Выясняют роль инженерной за-

щиты в системе мер по защите 

населения. Объясняют необходи-

мость добровольного и обязатель-

ного страхования. 

14 1 Защита населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций техно-

генного характера. 

§14  

15 1 Чрезвычайные ситуации на инже-

нерных сооружениях, дорогах, 

транспорте. Страхование. 

Контрольный тест 

§15  

II. Военная безопасность государства (10) 

4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность (5) 

16 1 Защита населения и территорий 

от военной опасности, оружия 

массового поражения и современ-

ных обычных средств поражения. 

Рассматривают чрезвычайные си-

туации военного характера и раз-

личные виды оружия массового 

поражения. Характеризуют инди-

§16  



17 1 Защита населения и территорий 

от радиационной опасности. 

видуальные и коллективные сред-

ства защиты населения. Характе-

ризуют радиационную безопас-

ность населения и территорий. 

Формулируют общие рекоменда-

ции при угрозе ядерного зараже-

ния. Работают с интерактивными 

схемами и заданиями. Рассматри-

вают средства коллективной за-

щиты населения. Закрепляют зна-

ния о защитных свойствах и ха-

рактерных особенностях убежищ 

и укрытий. Характеризуют осо-

бенности противорадиационного 

укрытия. Актуализируют знания 

по экологической безопасности. 

Характеризуют источники биоло-

го-социальной и экологической 

опасности. Изучают характери-

стику биологических чрезвычай-

ных ситуаций. Актуализируют 

полученные ранее знания о спе-

циальных и простейших средст-

вах индивидуальной защиты ор-

ганов дыхания. Характеризуют 

виды и особенности противогазов. 

Совершенствуют умения и навы-

ки практического применения 

средств индивидуальной защиты 

органов дыхания и кожи. 

§17  

18 1 Средства коллективной защиты от 

оружия массового поражения. 

§18  

19 1 Защита населения и территорий 

от биологической и экологиче-

ской опасности. 

§19  

20 1 Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания и кожи. 

Контрольный тест 

§20  

5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз (5) 

21 1 Вооруженные Силы Российской 

Федерации: организационные ос-

новы. 

Характеризуют структуру и ана-

лизируют организационную осно-

ву Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Расширяют знания о 

структуре Вооруженных Сил. 

Анализируют состав и основные 

задачи Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации. Актуализируют 

знания и дают краткую характе-

ристику видов Вооруженных Сил. 

Закрепляют знание федеральных 

законов. Определяют главное 

предназначение Вооруженных 

Сил Российской Федерации. За-

крепляют знание законодатель-

§21  

22 1 Состав Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации. 

§22  

23 1 Воинская обязанность и военная 

служба. 

§23  

24 1 Права и обязанности военнослу-

жащих. 

§24  

25 1 Боевые традиции и ритуалы Воо-

руженных Сил Российской Феде-

рации. 

§25  



Контрольный тест ных основ военной службы в 

Вооруженных Силах Российской 

Федерации. Определяют структу-

ру и содержание воинской обя-

занности. Рассматривают законо-

дательные основы социальной 

защиты военнослужащих. Изуча-

ют права и обязанности военно-

служащих. Характеризуют общие, 

должностные, специальные обя-

занности военнослужащих, виды 

поощрений и дисциплинарных 

взысканий. Характеризуют бое-

вые традиции и структуру воин-

ских ритуалов. Изучают порядок 

проведения наиболее важных ри-

туалов Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации. Работают в 

группах. Решают ситуационные 

задачи. 

III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9) 

6. Факторы риска нарушений здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания (5) 

26 1 Медицинское обеспечение инди-

видуального и общественного 

здоровья. 

Объясняют социальную обуслов-

ленность здоровья человека в со-

временной среде обитания. Ана-

лизируют понятия «индивидуаль-

ное здоровье» и «общественное 

здоровье». Делают умозаключе-

ния и формулируют выводы. Рас-

крывают сущность понятия «здо-

ровый образ жизни», его значение 

и составляющие. Формируют це-

лостное представление о здоро-

вом образе жизни как средстве 

обеспечения общего благополу-

чия человека. Расширяют знания 

об инфекционных заболеваниях и 

методах их профилактики. Пере-

числяют источники инфекцион-

ных заболеваний и факторы рис-

ка. Характеризуют меры профи-

лактики инфекционных заболева-

ний. Актуализируют знания об 

основных неинфекционных забо-

леваниях. Перечисляют и харак-

теризуют факторы риска неин-

§26  

27 1 Здоровый образ жизни и его со-

ставляющие. 

§27  

28 1 Инфекционные заболевания: их 

особенности и меры профилакти-

ки. 

§28  

29 1 Факторы риска неинфекционных 

заболеваний и меры их профилак-

тики. 

§29  

30 1 Профилактика заболеваний, пере-

дающихся половым путем. 

Контрольный тест 

§30  



фекционных и сердечно-

сосудистых заболеваний. Объяс-

няют меры профилактики. Фор-

мируют целостное представление 

о культуре взаимоотношений 

юношей и девушек. Изучают и 

анализируют симптомы, послед-

ствия заболеваний, передающихся 

половым путем, и меры профи-

лактики. Систематизируют знания 

по данной теме. 

7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях (4) 

31 1 Первая помощь при неотложных 

состояниях: закон и порядок 

(практическое занятие). 

Актуализируют знания по оказа-

нию помощи при неотложных со-

стояниях. Характеризуют неот-

ложные состояния, требующие 

оказания первой помощи. Рабо-

тают с интерактивными задания-

ми. Актуализируют и расширяют 

знания по данной теме. Практиче-

ски отрабатывают порядок оказа-

ния первой помощи при травмах. 

Перечисляют противошоковые 

мероприятия. Характеризуют ви-

ды кровотечений и способы их 

остановки. Расширяют и система-

тизируют свои знания по данной 

теме. Практически отрабатывают 

умения остановки кровотечений 

различными способами. Система-

тизируют и расширяют знания о 

проведении сердечно-легочной 

реанимации. Практически отраба-

тывают умения. Характеризуют 

признаки жизни и признаки смер-

ти. Перечисляют порядок оказа-

ния реанимационных мероприя-

тий. Перечисляют порядок дейст-

вий при оказании первой помощи 

при ушибах, вывихах, растяжении 

связок и переломах. Систематизи-

руют знания об иммобилизации и 

транспортировке. Демонстрируют 

практические умения. 

§31  

32 1 Первая помощь при кровотечени-

ях, ранениях (практическое заня-

тие). 

§33  

33 1 Первая помощь: сердечно-

легочная реанимация (практиче-

ское занятие). 

§34  

34 1 Правила оказания первой помощи 

при травмах. Первая помощь при 

ушибах, растяжении связок, вы-

вихах, переломах (практическое 

занятие). 

Зачёт 

§32,

35 

 

Всего: 34 



 

 


